
子育て・仕事を頑張っている
ママさんへ

DAY！
ママとこどもの

リフレッシュ

2020.12 - 2021.2

Refresh

p r o f i l e

let’s  forrow !

ママとこどもの
リフレッシュDAY
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LINE公式アカウント
うきは市で子育て真っ最中!
私たちがお待ちしています。
会いにきてね!

 RTA 指定スクール smile
岡村 啓子
Instagram「smile_rta」 

private nail salon 
Kalmia 
東 慶子 
LINE 公式アカウント 
@nmo5670i 
Instagram「climt069」 

RTA 指定スクール 
Baby Steps Sammy 
浅野亜沙美
 LINE 公式アカウント 
@238iogaq
 Instagram
「babysteps.sammy」 

RTA 指定スクール 
Ponin 篠原明子 
LINE 公式アカウント 
@eit4839v　
Instagram
「ponin_baby」 

3  人の子を子育て中。看護師として働きな
がら、3 人目を育児休暇中にベビーマッサー
ジの資格を取得。普段、忙しいママ達に親と
子のコミュニケーションを楽しんで欲しい。

サロン勤務を経て第三子出産を機にうきは
市に移住。 現在、吉井町の自宅サロンにてネ
イルの施術をはじめ、「トラブルを繰り返さ
ない強く美しい足づくり」に力を入れて活動
中。

うきはに嫁いで 5 年目。二児の母。次男とベ
ビーマッサージを体験したことを機に講師
資 格取得。おうち教室でベビーマッサージ
とおくるみタッチケアを開催。ママと赤ちゃ
んが安心して通える場所を作りたいと活動
中。

3 児の母。ベビーマッサージ講師歴 10  年。 
妊娠期から通えるママのための教室開催。子
育ても仕事も楽しんで輝く女性を応援する資 
格取得スクール Ponin を運営。ママカメラマ
ンとしても活動中。

会   場
ウキハコ（道の駅うきは敷地内）

うきは市浮羽町山北733-1

1２月～２月の間、６つのメニューを
月に１回２つずつ、３ヶ月にわたり体験できます。

対象：0 歳～ 3 歳のお子さまとママ

事前予約･２部制 料金 各回3,000円   

月替わりのお楽しみお土産付き！
3ヶ月連続参加頂いた方には、特別なプレゼントを
ご用意しています！お楽しみに！

＜開催時間  10 : 0 0~ 1 2 : 0 0＞



足裏や手のひらにある全身に作用スイッチを優しく刺激して
あげることで赤ちゃんの身体の調子を整えます。 ママと赤
ちゃんがお互いのあたたかさを伝え合いながら、 幸せいっぱ
いの時間を一緒に過ごしましょう。 

ママと写る親子写真は、この先ずっとご家族の宝物に。 
子育て真っ最中のママのお気持ちも、写真に詰め込みます。 
今年のクリスマスの思い出に。お子さまとしっかりコミュ
ニケーションをとりながら撮影 いたします。 

お爪と皮膚の専門家が監修した弱酸性化粧品を使用した
新感覚ケア SpaLuce（スパルーチェ）。触れた瞬間思わ
ず歓声をあげてしまうほど、吸いつくようなもちふわ肌
をぜひ体感してください。

 ママの手から伝わるあたたかさ。赤ちゃんから伝わるあたた
かさ。 あたたかいって、なんだか安心しますよね ? ゆっくり、
じんわりと伝え合いながら、 幸せいっぱいの時間を体験しま
せんか ? マッサージを通して育児の楽しさを是非。 

毎日家族のために頑張るママの手肌。マッサージで疲れをほ
ぐし、トリートメントで潤いを与え、瑞々しいお肌へと導き
ます。癒しの時間を過ごしにいらしてくださいね。

赤ちゃんのお肌を守れるのはママだけ ! デリケートなお肌は
何歳まで？スキンケアの三本 柱を知って、正しいデイリース
キンケアを楽しく実践します。 

3.フット
 角質ケア

 4 .ママと
お子さまの
スキンケア 

6.ハンド
トリートメント

1.ベビーリフレ
 クソロジー 

5.ベビー＆
  キッズ
マッサージ

2.親子フォト
撮影

r e f r e s h   p r o g r a m

1 2 月 2 0 日
1 月
2 月

1. ベビーリフレクソロジー　2. 親子フォト撮影
3. フット角質ケア　　　  4. ママとお子さまのスキンケア

5. ベビー＆キッズマッサージ 6. ハンドトリートメント

6 つのメニューを月 1 回 2 つずつ、3 ヶ月にわたり開催します。
＜開催時間 10:00~12:00＞ 事前予約 / 2 部制 料金各回 3000円   　（お楽しみお土産付き）

定員あり（先着順）

アカウント名   @336qbvvt

ママとこどもの
リフレッシュDAY
LINE公式アカウント

対象：0 歳～ 3 歳のお子さまとママ

※1 月･2 月の日程は LINE アカウントからご確認ください。

s c h e d u l e

ご予約・お問合せ

3 ヶ月連続参加頂いた方には、
特別なプレゼントも
ご用意しています！

毎月 月替わりの
お土産付き！


